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teknoloji bagimhlig,

TEKIRDAG | CERKEZKOY ogrencileri tehdit eden

e-bagimlilik sorunlari ve TOPLANTI 17
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OKUL ORTAMLARINDA iNTERNET BAGIMLILIGI VE OFKE VE STRESLE BASA CIKMA
YOLLARI CALISTAY SONUCLARI

Okul ortamlarinda internet bagimliligi ve 6grencileri tehdit eden e-bagimlilik
1- Veli ve 68rencilere giivenli internet kullanimi noktasinda bilgilendirme yapilmasi.
(Birgok telekomiinikasyon sirketi bunu licretsiz sagliyor.)

2- Cocuklarin kendi sorumluluk ve biling yasina gelinceye kadar telefon kullanmama noktasinda
gereken ilgi, paylasim ve konusma velilerince yapilmali. Velilere de bu noktada 6gretmenler
tarafindan gerekli bilgi ve davranis destegi saglanmali.

3- Veliler cocuklarinin internette neyle mesgul olduklarini kontrol etmeliler. Evde bir bilgisayar
varsa evin ortak kullanim alaninda bulunmali.

4- Ozellikle ilkokul velilerine teknolojik araglar1 kullanimi, teknoloji bagimliig konularinda
egitim verilmeli. Teknolojik araglarin cocugu oyalama araci olmadigi 1srarla anlatilmali.

5- Ogretmelerimiz ve velilerimiz 6grencilerimizi  &grenirken  eglenecekleri —sitelere
yonlendirmeli, faydali uygulamalar noktasinda bilgi vermeli.

6- Cocuklarin ilgi ve yeteneklerinin erken yaslarda kesfedilmesi ile onlar1 kendi potansiyellerini
en ust diizeye tasiyacak alanlara yonlendirmek suretiyle e-bagimliliktan miimkiin mertebe uzak
tutabilecegini diisiinmekteyiz.




7- Her ne kadar calisiyor olsak da, yorgun olsak da cocuk ve genclerimizle birlikte vakit
gecirmek, onlar1 anlamak, kendilerini kesfetmeleri icin onlara firsatlar sunmak, fikirlerini
onemsemek oOgrencilerin teknolojik araclari daha bilin¢li kullanmalarina destek olacagina
inaniyoruz.

Ofke ve Stresle Basa C1kma Yollar1

1-Ogrencilere 6fkenin ne oldugu, viicudundan gelen 6fke sinyallerini tanimlari, 6fkelerini yapici
bir sekilde ifade etmelerini saglayacak kiiciik grup rehberlik etkinlikleri planlanabilir.

2- Ogrencilerin aile ortamlari, anne baba davranis ériintiileri, ailenin basa ¢ikma yontemleri
arastirilabilir.

3- lletisim becerileri, ergenlik dénemi ozellikleri, empati konularinda 6grencilere ve velilere
farkindalik ¢alismalari yapilabilir.

4- Ailelere de miimkiin oldugunca, dfkenin ifade edilmesi, stresi yonetebilme konularinda
bilinclendirme egitimleri verilmeli.

5- Ofke noktasinda ciddi problem yasayan &grenci ve velileri yardim alabilecekleri ilgili
kurumlara ve kisilere yonlendirilmeli. Bunlar hakkinda bilgi verilmeli.



6- Cocuklar1 okulda ve okul disinda sportif ve kiiltiirel etkinliklerden en iist diizeyde
yararlanmalari icin gayret edilmeli. Velilere de bu noktada gereken aydinlatici bilgiler, firsatlar,

olanaklar ve ¢ocugun kazanacaklar1 anlatilmali.

7- Ofke ve Stresi hayatimizdan tamamen yok etmek olanaksizdir. Bunlar hayat icin gereklidir de.
Ofke ve stresle nasil yasanmasi gerektigi konusunda kafa yorulmali ve bunun icinde éncelikle
bireylerin kendilerini ¢cok iyi tanimalari gerektigini bilmeleri gerekir.
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